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¿Por qué las intervenciones en salud no tienen impacto?

• Fallas de la teoría: Cuando la teoría del cambio 

(cadena causa-efecto) no es suficiente para 

lograr los resultados 



¿Por qué las intervenciones en salud no tienen impacto?

• Fallas de la implementación: Cuando el 

programa no se desarrolla según lo previsto 

afectando la entrega del servicio/producto y el 

futuro impacto. 























 Explorar las barreras y
facilitadores a la suplementación
con MNP en madres de niños
menores de 3 años de edad de las
regiones Tacna, Loreto, Puno y Lima.

Objetivo



Metodología

• Estudio cualitativo, exploratorio basado en los

principios y procedimientos de la teoría

fundamentada.

• El estudio se desarrolló entre septiembre y

noviembre de 2014 y se realizó en madres de

niños menores de tres años que acudían a ES

del MINSA de las regiones con mayores

prevalencias de anemia (Costa: Lima Este y

Tacna, Sierra: Puno y Selva: Loreto).



• Técnicas: Entrevista a profundidad y

observación directa.

• Muestra: Se aplicó el muestreo teórico, y el

principio de saturación, con lo cual se

efectuaron 212 entrevistas.

• Ejes temáticos: a) Conocimientos sobre MNP, b)

Barreras a la suplementación con MNP, c)

Facilitadores a la suplementación con MNP y d)

Beneficios percibidos del MNP

Metodología



• Análisis de datos: Los criterios de validez

fueron: Credibilidad, auditabilidad y

transferibilidad.

• La codificación se realizó en 3 etapas a)

codificación abierta, b) codificación axial y c)

codificación selectiva. Todos los procedimientos

se realizaron en software Atlas-Ti V6.

• Aspectos éticos: El protocolo de investigación

fue aprobado por el Comité Institucional de ética

en Investigación del INS.

Metodología



Establecimiento de salud
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Metodología



Metodología





Resultados



Barreras a la suplementación con MNP

Barreras ligadas al 
servicio de salud

Barreras ligadas al 
producto (MNP)

Barreras ligadas a la 
Madre/familia/niño



Barreras ligadas al servicio de salud



Barreras ligadas al servicio de salud



Barreras ligadas al producto (MNP)



Barreras ligadas al producto (MNP)



Barreras ligadas a la madre/familia/niño



Barreras ligadas al producto (MNP)





Facilitadores de la suplementación con MNP

Facilitadores ligados 
al servicio de salud

Facilitadores ligados 
al producto (MNP)

Facilitadores ligados 
a la Madre



Facilitadores de la suplementación con MNP



Facilitadores de la suplementación con MNP



• Existen barreras a la suplementación con MNP en varios niveles, que 

impiden el uso apropiado y consumo del suplemento, por tanto es 

necesario abordar estas barreras para diseñar estrategias de 

distribución, promoción y educación con pertinencia cultural que 

permitan superar estos obstáculos.

• Es importante rescatar los facilitadores de la suplementación con MNP 

para elaborar estrategias y mensajes que motiven el uso y consumo de 

MNP.




